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A Comissao Cientifica do Il Simpdésio de Fisioterapia da FMR apresenta os critérios para o envio
e aceite dos trabalhos cientificos a serem apresentados como TEMA LIVRE ou POSTER.

Para apresentar seus trabalhos cientificos, observe as condi¢des a seguir:
1- As inscricOes de temas livres encerrar-se-8o no dia 01 de outubro de 2010. Somente serdo aceitos 0s

resumos de trabalhos enviados pelo e-mail simposiofmr@fmr.edu.br . No resumo deve constar o nome

completo do autor/apresentador, assim como endereco, telefone, e e-mail para contato.
2- Para avaliacdo dos trabalhos, pelo menos um dos autores devera estar inscrito no Simpaésio.
3- Nao ha limite para a inscricdo de resumos de um mesmo autor, entretanto, este sé podera ser
responsavel pela apresentacéo de 02 trabalhos.
4- ApGs o envio, 0 resumo que deve ser original, ndo podera ser corrigido ou substituido.
5- Os trabalhos aceitos estardo recebendo resposta por e-mail com o0s respectivos locais, horarios e
datas para apresentacgéo.
6- Cada trabalho, além do autor principal, podera ter, no maximo, 03 co-autores, incluindo o orientador
(para efeito de emisséo de certificados).
7- Os posteres sdo de responsabilidade dos autores e deverdo ter as seguintes dimensoes:

- 1,20 m de altura por 0,90 m de largura e apresentar o contetdo idéntico ao exposto no resumo
(titulo, introducao, objetivo, método, resultados, concluséo, Instituicao, cidade, co-autor (es)).

NORMAS PARA ELABORACAO DO:

RESUMO

O resumo deve ser digitado em Word, com fonte Times New Roman, tamanho 12, até 250
palavras, espaco 1,5 e deve ser seguido de 03 palavras-chave.

Titulo: deve ser justificado com letras mailsculas, em negrito, podendo estender-se por até duas
linhas.

Autor (es): deixar uma linha ap6s o titulo e escrever o(s) home(s) completo(s) do(s) autor (es).
Quando houver mais de um autor, separa-los por ponto e virgula. Caso os autores pertengam a mais de
uma Instituicdo e/ou a Instituigdes, indique-as mediante expoente numérico, colocado apds o nome do
autor. As palavras deverdo ser escritas com a letra inicial mailscula e as demais em minusculas.

Para apresentagdo do pOster pode haver figuras ou graficos. Nao sera aceito confecgcédo do
poster em sulfite A4.

Resumo: devera conter introducédo, objetivo, método (deve constar a aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa), andlise estatistica, resultados e conclusées.

O n&o cumprimento das normas estabelecidas, assim como a presenca de erros de
digitacdo, linguagem ou gramética serdo motivo para a ndo aceitacdo do trabalho por parte da

Comissao Cientifica.
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TEMA LIVRE

O autor/apresentador do tema livre fara a apresentagdo oral mediante banca examinadora, na
presenca do publico interessado. O mesmo ter4 10 (dez) minutos para a apresentacdo do trabalho e
mais 5 (cinco) minutos de arguicdo por parte da banca.

A apresentacao devera ser feita no formato Power Point.

O primeiro slide deve conter o titulo, os autores e as Instituicdes envolvidas.

A apresentacao deve seguir a sequiéncia légica apresentada no resumo.

NORMAS GERAIS

O resumo sera analisado pela Comissdo Cientifica e poderd ser aceito ou ndo. Todos o0s
trabalhos serdo avaliados por 02 membros, em caso de empate ou davida, sera solicitada a avaliacédo
de um terceiro membro. A definicdo sobre a forma de apresentacdo (tema livre ou poster) estara a
cargo da Comisséo Cientifica.

Sera emitido apenas um certificado por trabalho, constando o titulo do trabalho com os
respectivos autores.

Utilizagdo de material fotogréafico podera ser feita de forma que néo identifique o paciente ou a
pessoa em exposicao.

O envio do resumo representa o compromisso definitivo do autor/apresentador em apresentar o
trabalho, se aceito, durante o Simpdsio. Em hip6tese alguma o autor/apresentador podera ser
substituido.

A Comissdo Cientifica do Il Simposio de Fisioterapia da FMR.



Modelo de Resumo

UTILIZA(;AO DA TECNICA DE FACILITA(;AO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA
NO GANHO DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO NA FRATURA DE PATELA

Carla Caroline Gil*; Rosemary Berto!

! Docente Departamento de Fisioterapia da Faculdade Marechal Rondon

2 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Marechal Rondon

Local do estudo: Faculdade Marechal Rondon

e-mail para contato: meire@fmr.edu.br

Resumo

Introducgdo: A fratura de patela afeta as estruturas articulares e musculares prejudicando a amplitude
normal de movimento do joelho. A técnica de Facilitagio Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é
indicada nesses casos de fratura, pois usando a contragdo isométrica recruta-se maior numero de fibras
musculares, melhorando a qualidade do alongamento. Objetivo: Avaliar a amplitude de movimento
(ADM) de flexdo do joelho por meio da técnica de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva. Método:
Este estudo foi realizado no ambulatorio da Faculdade Marechal Rondon. Avaliou-se um individuo com
diagndstico de fratura patelar direita. Protocolo de tratamento proposto foram alongamentos dos membros
inferiores; corrente de estimulacdo muscular (FES) por 20 minutos, exercicios isoténicos para o quadril e
joelho. Coma evolucdo do quadro, a conduta foi modificada com uso de cargas de acordo coma
necessidade do paciente, turbilhdo por 15 a 20 minutos, em seguida aplicacdo da técnica de facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva para ganho de ADM de flex&o do joelho; e ao final treino de marcha em
terreno irregular e gramado, descarga de peso e treino de equilibrio na cama elastica. Resultados:
Observamos um ganho na ADM de flex&do do joelho, de 60° para 110°. Houve um bom resultado na
marcha e em suas atividades de vida diaria (AVDs). A forca muscular manteve-se apds protocolo.
Conclusdo: A ADM aumentou ap6s nove meses de intervencdo, melhorando assim a funcionalidade do
paciente e sua qualidade de vida.

Palavra-chave: facilitagdo neuromuscular proprioceptiva; fratura de patela; amplitude de movimento.
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